
 

 

Themenbereiche aus meinen bisherigen Vorträgen: 
 

Wie setze ich mir neue Ziele? 
Wie erreiche ich meine Ziele? 
Wie begeistere ich die Menschen mich zu unterstützen? 
Wie bereite ich mich vor? 
Wie plane ich meine Events? 
Wie schaffe ich es, die lange Vorbereitungszeit durchzuhalten? 
Wie halte ich im Rennen durch, trotz Schmerzen, Müdigkeit, 
Hitze, Kälte? 
Warum faszinieren mich immer wieder neue Herausforderungen? 
 

Und warum kann ich genau SIE ihren Zielen näher bringen? 
 

Referenzen (Auszug) 
 

Deutsche Vermögensberatung in Deutschland und Österreich 
Forever Young – DerFigurCoach 
MedCenter Forever Young 
Erfolgsakademie Europa 
Lionsclub 
Liguma AG Schweiz 
BÄR GmbH 
PM International Akadmien in Deutschland, Österreich, Schweiz 
JVA Darmstadt 
Rotary Club 
 

…und viele verschiedene Sportvereine 
 


